
　　1.用节能灯替代普通白炽灯可节电70％－80％，而且节能灯的寿命是普通白炽灯的6倍以上。
　　2.电器不使用时应切断电源，避免遥控开关、持续数字显示、唤醒等功能电路待机耗能，这约占家庭用电量的10％，如同昼夜常开一盏15瓦到30瓦灯。
　　3.如果每天使用热水器，不要经常切断电源；如果3—5天或更长时间才使用一次，则用后断电是更为节能的做法。
　　4.食物应先冷却降温再放入冰箱；冰箱内不要塞满食物，储藏量以八分满为宜；减少冰箱门开关次数及时间，每开一次冰箱门，压缩机需多运转十分钟才能恢复低温状态；冰箱内的温度调节档应适中，不宜设成强冷。
　　5.家用电热饮水机长时间保温耗电较多,用传统的真空瓶胆保温瓶省电、保温效果好。
　　6.去除电水壶中电热管上的水垢，可提高加热效率，不仅省电而且能延长水壶的使用寿命。
　　7.把洗好的米放在锅里浸30分钟，再用温水或热水煮，能省电30％。
　　8.煮同量的米饭，700瓦的电饭煲比500瓦的电饭煲更省电省时。
　　9.焖饭比蒸饭更省电，且味道更好，通常蒸饭所用时间是焖饭的1-3倍。
　　10.保持电饭锅电热盘的清洁,增强导热性能,可减少耗电量。
　　11.在用微波炉加工的食品上加盖子，水分不易蒸发，省电味道又好。 
　　12.洗衣机“弱洗”比“强洗”费电，且“强洗”可延长电机寿命；洗衣后脱水2分钟之内即可，衣物在转速为每分钟1680转的情况下脱水1分钟，脱水率就可达55%，通过延长时间来提高脱水效果并不明显。
　　13.充分利用室内受光面的反射性能，能有效提高光的利用率以节电。
　　14.选购调温型电熨斗，升温快，达到设定温度后又会恒温，较省电。
　　15.冬季的空调温度调至18度或以下，夏季的空调温度调至26度或以上，可以降低10%-15%的电力负荷，减少耗电量。   
　　16.及时清除吸尘器过滤袋中的灰尘，可减少气流阻力，降低电耗。

　1.用盆和桶接水来洗东西比直接用水冲洗更省水。如刷牙时，用口杯接水后，关了水龙头再刷，只需要0.5升水，而直接开着水龙头刷牙1分钟，则要浪费9升水。
　　2.淘米水可用来洗菜或洗碗，洗完菜的淘米水可用于浇花；残余茶水可用来擦家具。
　　3. 菜先拣后洗，能够避免浪费水。家里洗餐具，最好先将餐具上的油污擦去，用热水洗一遍，最后才用较多的温水或冷水冲洗干净。
　　4.改洗洁精洗瓜果蔬菜为盐水浸泡冲洗，既节水又防止洗洁精体内残留。
　　5.洗澡时：先将水管中的冷水用盆收集，用于洗衣服、洗手等；室温适宜的情况下，全身淋湿即关喷头；用肥皂或浴液搓洗时关掉喷头；不“顺便”洗衣物。澡盆洗澡时，水不要放满，1／3－1／4盆足够用。洗澡水可用于拖地、冲厕所。
　　6. 将老式旋转式水龙头换为节水龙头，灵敏控制开关可缩短水流时间，节省水流量。
　　7.选用可选择冲水量或者水箱容量≤6升的节水型坐便器，或在水箱内放置装满水的可乐瓶或砖头，可减少冲水量。
　　8. 洗衣机漂洗的水可做下一批衣服洗涤用水，最后一次洗涤水可用来拖地、洗拖把或冲厕所。
　　9.集中洗涤衣物，少量小件衣物可手洗；使用适量无磷低泡洗衣粉，可减少漂洗次数及对水质的污染程度；将脏衣物浸泡约15分钟后再洗涤；按衣物的种类、质地和重量设定水位，按脏污程度设定洗涤时间和漂洗次数，既省电又节水。 
　　10.自己动手洗爱车，一般一桶水就够了，并且可以用家中积攒的废水来洗。
　　11.家中备污水桶，将各种洗涤废水积攒起来用于冲洗厕所。
1.一枚纽扣电池能污染60万立方米的水，相当于一个人一生的用水量。一节5号电池会使1平方米的土地永久失去种植价值。干电池、纽扣电池、充电电池里含有汞、铅、镉、酸碱等物质，如果随手将废电池丢弃在自然界里，当外层金属腐蚀后，这些物质会慢慢泄露出来，沁入土壤、随雨水渗入地下水、流入江河湖海形成污染。
　　2.购物用布袋、买菜用菜篮，避免使用一次性塑料袋，减少白色污染。 
　　3.垃圾分类不乱扔，在垃圾中，约50%是生物性有机物，约30%—40%具有可回收再利用价值。
　　4.只用无磷洗涤剂。   
　　5.在室内养花养草，可减少空气中的细菌和微生物，又可美化居室。
　　6.使用“绿色电器”可减少辐射和噪音污染。
　　7.用手帕代替餐巾纸，节能又环保。 
　　8.淘米水切勿随意倒掉，可用来浇花、洗脸或洗碗，肥力、去污力温和，又不污染水质。喝不了的面条汤、水饺汤也有一定的去油污作用，可用来洗刷碗筷。可减少洗洁精对水质的污染和在人体内的蓄积。
　　9.把装修中剩余的木头、木屑送去造纸厂，减少砍伐树木的数量。   
　　10.尽量不用一次性碗筷。方便筷或竹签使用后可以回收利用，做成工艺品。 
　　11.多种花草树木，美化居室、小区和村落环境。
　　12.带宠物外出时，携带处理宠物粪便的用具。
　　13.不要在河流、水库边洗涤衣物，不乱扔废弃物。
